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Les séances d’éducation thérapeutique ont lieu au 

Centre S.S.R. La CLAUZE situé entre Saint-Jean 

Delnous et Réquista, l’établissement est accessible sur 

la D903 : 

Lieu de formation 

Pour tous renseignements et inscriptions :  
 

Responsable du programme : 
Médecin chef de service de l’U.C.C 

 
 

Renseignements : 
Mme Céline BARTOLO, coordonnatrice 

05 65 46 63 51 
 

Mail : c.bar tolo@laclauze.fr  
 

Dates 

Session 1 : 

Vendredi 15 février et  

Vendredi 22 février 2019 

 

Session 2 :  

Vendredi 17 mai et 

 Vendredi 24 mai 2019 

 

Session 3 :  

Vendredi 20 septembre et  

Vendredi 27 septembre 2019 

 

Session 4 :  

Vendredi 6 décembre et  

Vendredi 13 décembre 2019 

Les séances d’éducation thérapeutique pour 

l’année 2019 se dérouleront :  

 

Plan Maladies Neurodégénératives 

Programme ETAP 
 

Education Thérapeutique des  
Aidants et des Patients dans le  

cadre de la maladie d’Alzheimer  
et des syndromes apparentés 

Réquista est desservie par 1 navette quotidienne de bus avec Rodez 

par la ligne 223: 
- Au départ de Rodez :  12h15 
- qui arrive à Réquista : 13h45 
 
- Au départ de Réquista :  9h00 
- qui arrive à Rodez :       10h30 
 
Pour plus de renseignements : www.cg12.fr 
 
Le Centre SSR La Clauze est desservie par plusieurs navettes quoti-
diennes de bus avec Albi par la ligne 706 

 
- Au départ d’Albi :   7h30—12h05—13h10 
-  qui arrive à La Clauze :  08h22—12h57—14h02 
 
- Au départ de  
   La Clauze :  13h05—17h15 
- qui arrive à Albi : 13h55—18h05 
 
Pour plus de renseignements : tarnbus.tarn.fr 

mailto:contact@laclauze.fr


 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Le Centre S.S.R. LA CLAUZE vous propose un 

programme d’éducation thérapeutique sur deux 

journées au profit des aidants et de leurs proches 

atteints de la maladie d’Alzheimer ou d’un syndrome 

apparenté diagnostiqué vivant à domicile. 

 

Les séances sont réalisées par des spécialistes de la prise 

en charge de la maladie d’Alzheimer. 

 

 

Entretien de diagnostic éducatif aidant et patient 

(1h) 
Neuropsychologue/Infirmière 

Coordonnatrice ETP 

9h 

11h 

12h 

13h 

14h 

15h 

16h 

17h 

Séance 1 : 9h00—11h00. 

La Maladie d'Alzheimer et  les 
syndromes apparentés 
Médecin, Neuropsychologue 

 

 

Séance 2 : 11h00—12h30. 

Les troubles du comportement. 
Neuropsychologue, Infirmière. 

Séance 4 : 14h30—17h. 

Les différentes aides sociales 

possibles. 
Assistante sociale, Coordinatrice 
ETP. 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 
Témoignage. 
Mme E. GAYRARD,, 
Bénévole de France Alzheimer 81 
 

 

Séance 3 : 13h30—14h30. 

Les activités de la vie  
Quotidienne. 
Assistante de Soins en Gérontologie, 

Infirmière. 

 

Jour 2 :  

Aidant et Patient 

Séance 5 : 9h00—10h30. 

La prévention du risque de 
chute. 
Ergothérapeute, coordinatrice 
ETP 

 

Déjeuner : 12h30 –13h30 
 

Séance 6 : 10h30 –12h . 

L’alimentation. 
Diététicienne, Assistante de 
Soins en Gérontologie. 
 

Dr Thierry LECRIQUE, 
Médecin chef de service de l’Unité Cognitivo-
Comportementale 

Mme Laurence GUET 
Infirmière au Centre S.S.R. LA CLAUZE. 

 
Mme Elodie MARTY 
Neuropsychologue au Centre S.S.R. LA 
CLAUZE. 

Mme Florence EYMARD 
Ergothérapeute, au Centre S.S.R. LA 
CLAUZE. 

Mme Aurélie GERARD 
Assistante sociale au Centre S.S.R. LA 
CLAUZE, et au  « point info seniors »  

Mlle Céline BARTOLO 
Diététicienne, coordonnatrice ETP au Centre 
S.S.R. LA CLAUZE 

Intervenant partenaire 
Mme Esther GAYRARD, 
Bénévole de l’association  
France Alzheimer 81. 

L’équipe d’éducation 
thérapeutique L’éducation thérapeutique pour 

les patients et les aidants 

Ce programme est labélisé par 

l’Agence Régionale de Santé Occitanie 
Mlle Elodie BLERCY 
Aide-soignante, Assistante de soins en géron-
tologie, au Centre S.S.R. LA CLAUZE 

Jour 1 : Aidant 

Des temps de pause de 15 min  
sont prévus dans la matinée  

et l’après-midi. 

 

Déjeuner : 12h–13h30 

Séance 7 : 13h30—14h30. 

La communication. 
Neuropsychologue, Ergothéra-
peute. 

 

Evaluation : 14h30—15h. 

 

Synthèse : 15h—16h 
Patient + Aidant 

Séance 8 optionnelle : une 

matinée. 

La préparation de l’entrée en 
institution. 
Assistante sociale, Directeur 
d’EHPAD 

Evaluation à 2 mois 
Patient/Aidant (1h) 

Ce programme a reçu un prix 

innovation en éducation thérapeutique 

en juin 2018 au cours des Assises des 

Maladies-Neurodégénératives. 

 


